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DHEA?

Apres les traitements antioxydants,
hormonaux et nutritionnels, aurait-
on decouvert la pierre philosophale
du vieillissement ? Tout ce qu'il faut
savoir sur la telomérase.

-

1985. Le professeur Elizabeth Blackburn, biologiste
a Berkeley, et sa collaboratrice Carol Greider découvrent une
enzyme intervenant dans la réplication de I'ADN chez les euca-
ryvotes (orgarusmes unicellulaires): la télomérase. Les recherches
sur cette substance, qui permet une multiplication cellulaire
quasi infinie, ont été couronnées d"un prix Nobel en 2009. Quel
rapport avec notre vieillissement ? Nous disposons d'un capital
d'environ 100 trillions de cellules, or la plupart d'entre elles ne se
divisent qu'une cinquantaine de fois avant de mourir. Le profes-
seur Havtlick, qui a découvert cette limite (et lui a méme donné
SOn nomyJ, Nous a appris que cette programmation était condi-
tonneée par la longueur des télomeres, sortes de petits chapeaux
gqui terminent et protégent les chromosomes a chaque extrémité
comme les bouts d'un lacet.

Quand le bout d"un lacet est usé, le lacet part en vrille. Nos
chromosomes, c'est pareil: plus les télomeres sont petits, plus
les maladies se multiplient! « Les personnes avec des téloméres
courts dans leurs cellules immunitaires ont deux tois plus de
risques d'avoir un infarctus que des patients disposant de télo-
meéres plus longs », explique le docteur Stéphane Résimont,
chirurgien ORL a Bruxelles et spécialiste en médecine anti-age
et nutriionnelle. « Mais on peut évoquer le méme principe pour
toute une série de maladies. Par exemple, une étude parue dans
le JAMA (Journal of the American Medical Association, NDLR)
en 2010 montre que les personnes avec de petits téloméres ont
onze fois plus de chance de mourir d'un cancer. » Comment rac-
courcissent-ils ? Stress, malnutrition, tabagisme, alcoolisme et
mangue d’exercice physique seraient les principaux coupables.
Selon le Dr Résimont,

aboutissent au meme constat: la

toutes les théories sur le vietllissement

longueur des télomeéres déter-

mine le degré de vieillissement. Les thérapies que nous utilisons
ont d’ailleurs notamment comme etfet le maintien de la longueur
des télomeres. » Lne molécule qui maintiendrait, voire allon-
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3250 a 6500 euros par an selon l'age du patient! Quand méme

Commercialisée depuis 2007 par le laboratoire

—c'est le nom du médoc en question

10000 utilisateurs dans le monde. Aucun effet secomdaire n'est 3

LA SCence, e | A-H5

COompte e:l.li',LJJ'f.'"r:.'.. ETTVINOM

ru et les patents sont quas! unanimes : mel leure vue, ibido boostés,

d}'n:‘u'rlu-url‘w accru, senhment de bien-étre, peau plus souple, et

|8
E

« [rois petites études montrent que les domaines les plus révélateur

de 'eftet du TA-65 sont la dégénérescence maculaire, le syndrorr

métabolique et le systeme immunitaire », précise le Dr Résimont.

En pratique, une bonne alimentation et des compléments alimer-
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duits qui aident: les oméga 3, les antioxydants, les vitamines |

BY et B12, la nicotinamide, I'alpha-tocophérol (vitamine E). la —

téine, la levure de thé rouge, le ginkgo biloba et, bien siir |

gale. lly aaussi I'épithalon, un peptide qui, sous forme injectak
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Envie de connaitre la longueur de vos télomeéres? Certair
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ratoires proposent un test. Le plus célébre, ditau Dr Maria Blase
dJ.J_Lm trice a:lu Centre nnt‘.nr:m: '&_‘*-uF*E’I:F;I.IUI de cancér: logie, "ﬂPFﬂ"!
Life Length. Il vous en colitera environ 400 euros
qui reste de vos télomeéres.
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